
20.10.2025 24.10.2025od do

Pondělí 20.10.2025
Chléb, Tuňáková pom., Zelenina, Kakao, Čaj  (A: 01,04,07)přesnídávka
Dýňový krém  (A: 01,07)polévka
Nudle na čínský způsob  (A: 01,06)oběd
Kynutý závin s jablky, Čaj se sirupem  (A: 01,03,07)doplněk
Rohlík, Žervé, Zelenina, Čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 21.10.2025
Krupicová kaše, Ovoce, Čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Zeleninový salát s cizrnou a zakysanou smetanou  (A: 03,07,10)polévka
Bramborový guláš se salámem, Domácí špaldová bulka  (A: 01,06,07,08)oběd
Jablka, Čajdoplněk
Slunečnicový chléb, Mrkvová pom., Zelenina, Čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 22.10.2025
Sedmizrnná houska, Máslo, Zelenina, Mléko, Čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Zeleninová s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03,07,09)polévka
Vepřový plátek zapečený se slaninou a sýrem, Brambory  (A: 01,07)oběd
Zeleninový bar, Čaj ovocnýdoplněk
Chléb, Bystřická pom. se šunkou, Zelenina, Čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 23.10.2025
Večka, Medové máslo, Ovoce, Bílá káva, Čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Z červené čočky a zeleniny  (A: 09)polévka
Krůtí maso na žampiónech, Dušená rýže  (A: 01,07)oběd
Kompot mandarinkový, Čajdoplněk
Rohlík, Masová pom., Zelenina, Čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 24.10.2025
Chléb, Pom. z tofu, Zelenina, Ovocné mléko, Čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Vločková  (A: 01,09)polévka
Kuřecí stehna pečená s nádivkou, Brambory  (A: 01,03,07)oběd
Ledový salát, Čaj s citrónemdoplněk
Sýrová houska, Zelenina, Čaj  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena
Aktuální informace jsou zveřejněny na jídelním lístku v místě výdeje, nebo je podá na vyžádání pracovník
jídelny


